R\ WA\G

MOTE MELLOM MENNESKER

Stiftelsen Gran frivilligsentral
Org. nr.: 979541619

Arsrapport
for

2023



ARET 2023

TAKK til alle frivillige, lag/foreninger og virksomheter, som gjor det mulig & skape mange gode og trivelige
maeteplasseri Gran.

Aret 2023 har veert et 4r med mange aktiviteter i de flotte husene Trivselshuset og Lidskjalv og andre steder i
bygda. Vi har vedlikeholdt noe i husene, og noe gjenstér. Vi har opprettholdt de fleste av vare populare
mateplasser, og Duam er kanskje den moteplassen som samles flest igiennom éret. Av nye aktiviteterkan nevnes
natteravning, som vi organiserer. Sprikkafe i Brua ble startet opp sammen med Brandbu sanitet. Duarm har veert
populeert i mange ar. Duam samler 60 til 120 personer hver uke, hvor det serveres god mat, musikk/dans
/foredrag. Mange andre lag/foreninger arrangerer ogsd meteplasser i Trivselshuset og Lidskjalv.

Arsrapporten viser mange aktiviteter/meteplasser. Hesten 2023 var visi heldige & fA med Pemille Ulsrud pa
laget 150% stilling. Ny forskrift om tilskudd til frivilligsentraler kreverat hver sentral har minimum 1 100%
stilling.

Stiftelsen Gran frivilligsentral har en strategiplan som ble utarbeidet i 4r 2020. Planen har en varighet pa 4 ar.
Hesten 2023, startet stiftelsen opp en prosess for & se pé strategi for perioden 2025-2029. Vi gnsker & involvere

lag/foreninger kommune og andre til 4 komme med innspill pd hva som stiftelsen Gran frivilligsentral skal
fokusere pa i samarbeide med andre, i drene fremover.

Sammen skaper vi et godt felleskap i Gran.

@yvind Haslestad
Daglig leder

ANSATTE

Ansatte ved utgangen av ar 2023:
@yvind Haslestad. Dagligleder Stiftelsen Gran frivilligsentral 50% stilling Trivselshuset + 50% stilling Lidskjalv.

Marianne Orvang. Vassenden - Lidskjalv 50% stilling.
Pernille Ulsrud. Brua — Trivselshuset 50% stilling

STYRET

Styreter Stiftelsens @verste myndighet, jfr. Stiftelseslovens § 30, og har ansvar for gkonomi, personal og drift i
trdd med egne vedtekter. Det foreligger en samarbeidsavtale med Gran kommune.

Det pkonomiske og juridiske ansvaret for driften av Gran frivilligsentral Trivselshuset og Gran frivilligsentral

Lidskjalv ligger hos stiftelsen Gran frivilligsentral. Org. nr. 979541619. Styret i stiftelsen fungerer som et
radgivende organ for begge sentraler, i samsvar med krav i forskrift om tilskudd til frivilligsentraler av 01.08.22.

Stiftelsen Gran frivilligsentral Arsrapport 2023 Side 2 av 12



Arsmgtet i 2023 ble avholdt 26. april. Valg ble giennomfgrt, og nytt styre fikk felgende sammensetning:

Leder: Leila Raustgl 2023-2024

Styremedlemmer: Anne Hagen Grimsrud 2022-2024
Astrid Hvattum 2023-2025
Helge Remmen 2023-2025
Helge Sathre 2022-2024

Varamedlemmer: Ove Nordberg (mgter fast) 2023-2024
Eva @sten 2023-2024
Ole Martin Hellum 2023-2024

Gran kommune representant: Leif Arne Vesteraas

Sekreteer pa styremgter: @yvind Haslestad, Daglig leder

Det er avholdt 8 styremgter og behandlet 54 saker i r 2023.

Gran Frivilligsentral Lidskjalv og Gran frivilligsentral Trivselshuset har forspkt d organisere aktiviteter i ar 2023, i
samsvar med handlingsplanen, som ble vedtatt av stiftelsens styre. Arsrapporten gjenspeiler gnsker/mal satt i
handlingsplan.

Stiftelsen Gran frivilligsentral har mange flotte frivillige som engasjerer seg over tid (r etter ar - takk). Vi ser at
det i fremtiden vil vaere behov for (og en utfordring) & rekruttere enda flere engasjerte frivillige, for & mgte
fremtidens behov for oppgavelgsning/mgteplasser.

Virksomheten ivaretar arbeidsmiljget og tar hensyn til likestillingsprinsippet. Stiftelsen styre bestar av 3
kvinner og 2 menn. Arbeidsmiljget kan beskrives som bra. Det er lavt sykefraveer, og det er ikke iverksatt
spesielle arbeidsmiljgtiltak. Det har ikke veert registrert skader eller ulykker pa arbeidsplassene i ar 2023.
Stiftelsen Gran frivilligsentral har pt. 24 eierforeninger/basisforeninger.

Ny forskrift om tilskudd til frivilligsentraler av 01.08.22 (kultur og likestillingsdepartementet) sier noe om
kravene for 4 veere godkjent som en frivilligsentral. Kort fortalt: | Gran er det godkjent 2 sentraler: Gran
frivilligsentral Lidskjalv — Vassenden, og Gran frivilligsentral Trivselshuset — Brua. Hver sentral skal ha et
radgivende organ. For vére 2 sentraler er det styret for stiftelsen som er radgivende organ. Hver sentral skal ha
regnskap og arsrapport. Hver sentral skal ha minimum en 100% stilling.
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GRAN FRIVILLIGSENTRAL TRIVSELSHUSET

Pernille Ulsrud tiltrddte som medarbeider den 28.08.23. Hun har primaeransvar for Trivselshuset mv. Daglig
leder har kontorplass i Trivselshuset.

Faste brukere i Trivselshuset er Brandbu Seniordans, Vigga Vers og Visevenner, Hadeland Seniorforum, Civitan
Club Hadeland, LHL, Seniornett Hadeland, Brandbu Sanitetsforening, Foreningen Norden, Landsbyen Brandbu,
Brandbu pensjonistforening, Brandbu Bygdekvinnelag. Huset leies ut i forbindelse med private arr. utstillinger,
konserter, mgter, samvaer/mgter i barnevernstjenesten mm.

Duarn. Mat og sosialt samvaer tirsdager KL 11-13. Frivillige bidrar med matlaging, servering, foredrag, musikk
mv.. Duarn er godt besgkt. Det kommer i snitt ca 40 personer hver tirsdag. Musikk/dans er et populzert tilbud.
Det er populeert aresalg, for a dekke kostnader ifom. Duarn, og evt. overskudd gar til drift av Trivselshuset.

Glasang. Siste sgndag annenhver mnd. +/- 40 personer pleier & delta. Frivillige fra stavgangen star for servering
av kaffe/kake. Det er loddsalg til inntekt for Trivselshuset. Hanne Pigstad, Morten og Geir Iversrud star for det
musikalske.
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Stavgang. Hver torsdag gar gruppa pa tur i naeromradet i Brandbu. Etterpa samles man til sosialt samveer og
lunsj i sgrstua/Trivselshuset. Stavgangen er populzert, og peler a vaere 10-15 personer som deltar.

S,

Bowls. Bowlsgruppe i Trivselshuset foregar fredager ki 12-14. Det serveres en godbit og kaffe/te. Det kommer
6-10 personer hver gang.

ELVELANGS (VIGGA).

Elvelangs ble planlagt i samarbeide med Brandbu bygdekvinner, Rotary club, landsbyen Brandbu, Hadeland
Seniorforum og Kulturkontoret, men arr. ble dessverre avlyst i siste liten, pga. meget darlig vaervarsel. Vi prgver
igjen i ar 2024.

ELVELANGS
" VIGGA

i Sk llyw

Strikkekafé i sgrstua, i samarbeide med Brandbu sanitetsforening, er en ny aktivitet i ar 2023. Annenhver
onsdag metes 15-20 stikkeglade pa dagtid, for handarbeid og jgtt mye hygge.
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Nattravning i Brua og Vassenden ++. Hgsten 2023 startet vi opp hattravning (kveldsravning). Vi har fatt vester
0g utstyr fra nattravnene i Oslo. Vi har fatt stgtte fra sparebankstiftelsenGran. Det er laget en egen nettside pa
Facebook. Det er «enkelt» og viktig & «ravne». Man far frisk luft og blir tatt vel imot. Det er mange som har
meldt at de gnsker 3 ga nattravn, men det er dessverre faerre som faktisk mater opp og gar. Det pleier § vaere
mellom 3 og 10 personer som ravner. Vi ravner i forbindelse med at vi blir kient med at det skal veere
arrangementer, eller at vi far beskjed om mulige problemomrader/kvelder. Vi samarbeider med politiet m.fl.

Juli Norge. Ble arr. | desember. Dette er et samarbeide med Diakonene i Gran og Brandbu bygdekvinnelag. Ca.
80 personer var til stede og det var meget god stemning. De fleste var flyktninger fra Ukraina. Brandbu
bygdekvinner laget/serverte nydelig pinnekjgtt med tilbehgr. Frivillignissen kom med poser til barna.
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GRAN FRIVILLIGSENTRAL LIDSKJALV

Marianne Orvang har ansvaret for aktivitetshuset Lidskjalv i Vassenden (drift/aktiviteter mv.).

Mange lag/foreninger bruker Lidskjalv: Gran Seniordans, Hadeland Seniorforum, Seniornett Hadeland,
mannskoret KK. Gran kommune leier lokale til APO-klubben. Hadeland Kunstforening. Huset
/storsalen/mgterom/kjeller) leies ut til jubileumsfeiringer, konserter, lag/foreninger, barnevernet m.fl.

Lidskjalv fikk i 2023 en liten oppgradering innvendig. Storsalen ++ ble malt, og det ble skiftet til led armaturer i
flere rom (sparer strgm). Takk til dere som bidro til dugnad/vedlikehold p3 Lidskjalv og i Trivselshuset.

.....
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Duar’n. Duarn er et godt innarbeidet konsept med mat og sosialt samvaer onsdager KL 11-13. Frivillige bidrar
med matlaging, servering og underholdning. Det kan samles opp mot 40-60 personer. Foredrag og musikk
trekker folk. Det er dresalg ifom. Dekning av kostnader, og drift av Lidskjalv.

Formiddagstreffet pa Grymyr. Mat og sosialt samvaar (underholdning) annenhver onsdag KL 1100 - Rojan
krysset kro pa Grymyr. Gran frivilligsentral lager turnus for aktiviteter. Det pleier & komme 8-15 personer.

luletrefest. Farste sgndag etter jul arrangerer vi juletrefest pa Lidskjalv i samarbeid med frivillige, NAF

Hadeland og Gran bygdekvinnelag. Deter et populeert tilbud for sm3 og store. Det gir gjetord om hvor gavmild
nissen pa Lidskjalv er jfr. Bugnende nisseposer.

Lidskjalv trimgruppe. Tur i eget tempo etterfulgt av sosialt samvaer m/kaffe & frukt hver tirsdag. 10-15 mgtes.

Glasang. Ca 3 sgndager i semesteret. Hanne Pigstad, Geir og Morten Iversrud star for det musikalske. 30-50
personer pleier & mgte opp.

Rusletur med «nogo attdt». Noen mgtes for § ga forskjellige ruter i Gran. Fysisk/sosialt og man har med
sgppelplukkestaver, som gir strekk og bgy mvelsr. Kaffe og prat etterpd. Tilbudet er litt vaeravhengig
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Boken kommer. Biblioteket i Gran finner bgker og frivillige kjgrer ut til dem som ikke kan komme seg til
biblioteket selv. Dette er et tilbud til hjemmeboende og beboere pa omsorgssentre. Vi lager turnus.

Gubbefrokost: Kara i bygda inviteres til & komme sammen for en god matbit og go" prat pa en fredag (og
kanskje blir det en liten utflukt). 8 -12 karer pleier & mgtes for en «Lidskjalvburger» og prat, hvor store
problemstillinger «Igses» i plenum

Besgksvenn/fglgesvenn: Gran kommune ved hjemmetjenesten melder behov eller de selv/foresatte, vi prover
d finne frivillige med samme interesser og behov og kobler disse sammen. Det er ca 10 p.d.d

Marianne Orvang har veert kontaktpunkt og organisert/laget turnuser for frivillige pa Marka og Skjervum
sykehjem. Sykehjemmene har trivselsverter, som frivilligsentralen samhandler med.

Aktiviteter pa Marka (M) og Skjervum (S),
Matkjgrere. Frivillige har kjgrt ut mat fra Marka sykehjem, til hjemmeboende i bygda to dager i

uka, hele aret—i all slags vaer.10-12 dyktige sjafgrer kjerer mange mil hver uke med egen bil (mot
kigregodtgjgrelse).

Vaffel-stekerne M/S. Frivillige steker vafler, og skaper hygge for beboerne.

Flerkulturelle samlingspunkter (fokus pa inkludering).

GFS gnsker 4 bidra til 3 styrke integrering og inkludering i Gran kommune. Vi gnsker 4 legge til rette for gode
opplevelser i naermiljget, pa tvers av kultur/religion og politikk. Vi gnsker at flere flerkulturelle/nye i bygda skal
bli med/engasjere seg i det rike kulturlivet, og bli en del av fellesskapet. Vi har sammen med flere, arr.
hyggelige bli kjent mgteplasser/kvelder for nye i bygda.

Sprékkafé i Vassenden og Brua. | samarbeid med Gran bibliotek og frivillige er det Sprakkafé pa biblioteket i
Gran onsdager. 12023 startet vi sammen med Brandbu sanitet opp sprékkafe i biblioteket i Brua torsdager.
Begge sprakkafeene er godt besgkt (10-20 flyktninger kommer trofast). Noen avtaler leksehjelp i etterkant av
sprikkafe, og sprakkafe generer nye mgteplasser/arr..
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.|
Sprakkafé

Detble arrangert flere fester hvor innvandrere i Gran ble invitert til 3 komme 3 delta vise frem sin kultur,
mattradisjoner og kulturutveksling. Det ble arr. Ortodoks julefeiring i januar, men en fantastisk forestilling.
Det ble arr. flerkulturell fest pa varen, med mat/musikk fra flere land.

Det ble felles busstur (full buss), med flyktninger. Bussen kjgrte rundt p3 Hadeland, for 3 vise den vakre bygda
vér, og at det er mange «muligheter».

Vi/frivillige har i forbindelse med arr./aktiviteter invitert med «nye landsmenn», bygdedagen, museumsbesagk
Ukrainsk/norsk aften pa Lidskjalv, Ukrainsk mattradisjonsdag i Trivselshuset mv..

’

- A Ukrainsk sangtrelf
Mars 2023, 14.00, Aktivitetshusct Lidekjaly, Gran
Adresse. Hovsvegen 1, 2750 Gran. Giratis adgang.
Alle er lpertelyg velkommen!

FEIRING AV UKRAINSK JUL -

fremfaring av eventyret
SNODROMMNINGEN av H.C.
Andersen

FORENINGSPORTALEN

Vi organiserer/oppdaterer en database (oversikt) over lag og foreninger i Gran. Vi samarbeide r med
kulturkontoret/ Gran kommune. Alle i Gran bgr se pa foreningsporten. Der finner du oversikt over >180
lag/foreninger og deres aktiviteter. hva som finnes av lag/foreninger. Vi sender ut informasjon til lag og
foreninger. Stiftelsen har fitt gave fra sparebankstiftelsen for 3 drifte/utvikle foreningsportalen

TV-AKSIONEN | GRAN

Daglig leder i Gran frivilligsentral samarbeidet med Gran kommune i forbindelse med TV-aksjonen 2023. Gran
kommune er vert for TV aksjonen. De politiske partiene har representanter i komiteen. GFS v/Daglig leder var
med i komiteen, og Gran frivilligsentral hadde praktisk tilrettelegging for Tv-aksjonen.

BEREDSKAPSRADET FOR LUNNER OG GRAN
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Stiftelsen stiller sine to hus til disposisjon ved eventuell beredskap, og daglig leder deltar pa et arlige moter i
Beredskapsréadet.

FOREBYGGENDE BRANNVERN TEAM

Vi samarbeider om brann forebygging ol. sammen med Lunner frivilligsentral, og repr. For Gran og Lunner
brannvern. Vi har utviklet et prosjekt i samarbeide med Varig Hadeland. Frivillige besgker eldre/personer som
onsker besgk for & snakke om brannvern, og dele ut brennvernutstyr. De frivillige har med kake og kaffe for en
hyggelig prat. Antallet besgk har variert, men ca. 45 besﬁk giennomfgrt.

s
{-n

FRIVILLIGFESTEN
Den drlige frivilligfesten ble arr. | november. Det var ca 90 pdmeldte, som koste seg med snitter, kulturelt

innslag ++, Ordfgrer Gunn Elisabeth Alm Thoresen kom og roste de frivillige. Det var kulturelle innsalg og god
stemning.

Stiftelsen Gran frivilligsentral gnsker & samhandle med mange aktgrer til fellesskapets beste.
Tidvis samarbeider vi med HAPRO og NAV - arbeidsutprgving. Kriminalomsorgen samarbeider vi med i
forbindelse med gjennomfgring av samfunnsstraff ol..

Tverrfaglig samhandling er viktig for & n& mal og skape et godt felleskap.
Stiftelsen Gran frivilligsentral sammen med alle frivillige, gnsker & veere med pa a legge til rette for trivelige

meteplasser, som er jgtt bra for folkehelsen.

Styret og ansatte gnsker a rette en meget stor takk til alle foreninger, frivillige for hyggelig samskaping og
innsats. Vivil ogsa takk for alle gkonomiske bidrag/gaver, som er viktig for at vi sammen kan skape trivelige
samvar mellom sambygdinger.

Brandbu, 27.02.24

OZ&JZ\ VS el

Leila V Raustgl wvv‘hd Haslest
Yore |- Givwwnd ~A§ d ‘Nt) U/M/\

Anne Hagen Grimsrud Astrid H\lattum
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elge Remmen He'rge Seethre
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HISTORIKK

De farste frivillighetssentralene i Norge ble startet som en forspksordning i 1991. Fra «sosialsentraler» med en-
til-en hjelp i starten, fungerer i dag mange som narmiljgsentraler, bindeledd mellom foreninger og mgteplass
for enkeltfrivillige. Det er ca 460 frivillig sentraler i Norge. Drift og eierskap er tilpasset lokale behov og gnsker.

Detvar «Fgrsteprioritet for de eldre» som sto bak etableringen av den fgrste frivillighets-sentralen i Gran.
«Farsteprioritet for de eldre» ble etablerti 1981 av Gran og Brandbu Sanitetsforeninger, Gran Menighets
Sykepleieforening, Brandbu Menighetstjeneste, Gran Rgde Kors, Gran Rgde Kors Besgkstjeneste, @stre Gran
Bondekvinnelag og @stre og Vestre Gran Husmorlag. | forbindelse med etableringen av frivilligsentralen ble
navnet endret til Stiftelsen Prioritet for min neste i januar 1997, og til Stiftelsen Gran frivilligsentral i 2010.

Darene til kontoret i Orhagen aktivitetshus &pnet 1. september 1997, og varaordfgrer Marit Hval sto for den
offisielle dpningen 22. september samme &r. Margrethe Engen og Arne Kjelsrud delte pa jobben som daglig
leder det fgrste halve dret, og fra februar 1998 ble Irene Thoresen ansatt som daglig leder i 100 % stilling.

I jubileumsaret 2007 ble det ansatt en medarbeider i 50 % stilling. 1 2013 fikk Stiftelsen tilskudd fra
Kulturdepartementet til etablering av en ny frivilligsentral, som ble lagt til Vassenden. Hgsten 2013 kispte
Stiftelsen det gamle HTR-bygget i Brandbu og gjorde det om til Trivselshuset i Brua. Hgsten 2014 ble eierskapet
for Aktivitetshuset Lidskjalv overfgrt fra det som tidligere var Gran ungdomslag til Stiftelsen Gran
frivilligsentral. | oktober 2017 ble Gran frivilligsentral Ung startet og i desember 2017 vedtok styret & opprette
to sentraler til i Gran; Gran frivilligsentral Marka-Skjervum og Gran flerkulturelle frivilligsentral. Frivillighetens
Servicekontor ble opprettet i styrevedtak i mai 2018, og avviklet april 2020.

BASISFORENINGENE

Basisforeningene er de foreninger som har sluttet seg til Stiftelsen Gran frivilligsentral.

Disse foreningene viser noe av bredden i det frivillige liv og engasjement i Gran kommune. Basisforeningene er
gode samarbeidspartnere p& mange aktiviteter, faste brukere av husene og bidrar ogsa gkonomisk til driften av
Lidskjalv/Trivselshuset, etter eget gnske og evne.

Pr 31. desember 2023 har Stiftelsen Gran frivilligsentral reg. 24 basisforeninger, da noen lag/foreninger er
nedlagt eller slatt seg sammen,

1 Brandbu Bygdekvinnelag (1997) 15 | Jaren Pensjonistforening (2004)

2 Brandbu Diakonistiftelse (1981) 16 | Jaren Sanitetsforening (1997)

3 Brandbu Pensjonistforening (2001) 17 | KK (2016)

4 Brandbu Sanitetsforening (1981) 18 | Landsbyen Brandbu (2014)

5 Brandbu Seniordans (2009) 19 | LHL Hadeland (2018)

6 Civitan Club Hadeland (2003) 20 | Naf Hadeland (2017)

7 Foreningen Norden Gran (2014) 21 | Seniornett Hadeland (2013)

8 Gran Kunstforening (2014) 22 | Tingelstadhggda Sanitetsforening (1998)
9 Gran Lions (2001) X 23 | Vestre Gran Bygdekvinnelag (1997) X

10 | Gran Pensjonistforening (1998) 24 | Vestre Gran Kvinne og Familielag (1981)
11 | Gran Rgde Kors (1981) X 25 | Vestre Tingelstad Sanitetsforening (2000)
12 | Gran Sanitetsforening (1981) 26 | Vigga Vers og visevenner (2014)

13 | Gran Seniordans (2014) 27 | Gran Bygdekvinnelag (tidligere gstre) (1981)
14 | Hadeland Seniorforum (2009) X= lagt ned/slatt sammen med andre
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